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Oko-esték a tatabanyai Jozsef Attila Konyvtarban 2023. febru:ir—jl'mius

Az Oko-esték rendezvénysorozatunk a nemzetk6zi Z6ld Konyvtari dijjal elismert tatabanyai
Jozsef Attila Konyvtar komplex kémyezettudatosito-kornyezetnevelési programjanak szerves
r_ésiét képezi, amely intézményiink egyik prioritasa, tarsadalmi felel6sségvallalasa, dkologiai
elkotelezettsége a sajatos, hagyomanyos és nem hagyomanyos eszkozeivel. konyvtari
eszkozeivel. | . _

A 2023. év els6 félévében teljesitendd palyazatunk megvalosuldsarol, 6t eléadasrol,
rendezvényrél készilt Osszefoglalonk tartalmazza a 2010 ota tartd Oko-esték sorozatunk
sorszamat, a projekt elemeinek roviditett leirdsat, valamint az egyes rendezvények
ismertetdjét. Ez utdbbiak egyébként a szakmai folydiratunk a KEMLIB irdsaiként

megtalalhatok, vagy megjelenés el6tt vannak.

Beszamol6k a rendezvényeinkrél

109. el6adas
2023. februar 7.
Peru képekben: 6ko-esték: Faggyas Marta gyogyniovénybolt vezeto eléadas

Oko-Peru - Itt minden vulkint, hegyet, vizet szentnek tartanak

Batran mondhatjuk ait, hogy hatalmas érdeklédés Gvezte az ez évi februari, elsé 6ko-esték
bemutatdjat kézponti konyvtarunkban a Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtarban, februar
7-én. A szintltig megtelt nagyeldaddban, Faggyas Marta egy tatabanyai gyogyndvénybolt
boltvezetdje volt az eléadd, aki a haromhetes szakralis utazasanak élményeibdl, tobb szaz
kepbdl tematikusan vélogatott izelit6t tartott szamunkra egy tdvoli, de 6si gyokerekkel
rendelkezd, hagyomdanyait 6rz6 kultira értékeibél. Maga az orszag is haromféle okologiai
tajegységgel rendelkezik, az Andoktél nyugatra esd Csendes-Ocedni partszakasszal, a
hegységlanc volgyeivel, csucsaival és a keleti szubtrdpusi térséggel.

A févaros Lima latnivalditol, a sokféle, inkabb spanyol hatasi épiilet mellet a latinos
nyuzsgest kévetc:ien az Ocean partjan a Paracasi Nemzeti Park teriiletére érkezve, pingvinek,

fokak siitkéreztek és a hatalmas hullsmokbol pajkos delfinek tancat is megdrokithette az
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el6ad6, Majd a mindenki szaméra jol ismert Nasca vonalak lenyligoz6 latvanyat lathattuk
fentrdl, kisrepiildgépek ablakain keresztiil. Arequipa a mésodik legnagyobb varost harom még
miikddé vulkan ovezi, €s az itteniek elmondasa szerint, minden hegyet Apu-nak neveznek és
szentnek tartanak. fgen, az itteniek, nem indidnnak tartjdk magukat, hanem &slakosoknak,
akiknek elei ki tudja mikor melyik id6ben, kulturdban érkeztek ide, és aztan jott a teritd
ember, de lelkiikben, viseletiikben, szokasukban nem valtoztak meg, inkabb (j6 szoéval!)
alkalmazkodtak. Az Inka kultira az utolsé jegyzett szocialis kultirajuk volt, éhol csak azt
nevezték szegény embernek, akinek nincs i;smerése,’ baratja. Mindenki alapvetd ellatasban
részesiilt: étel, lakhatds, orvosi ellatas, de 1-2 napot a kozjavara kellett dolgozni. Az
tigynevezett Inka-6svény(ek) eddig feltart szakaszai, koriilbeliil harmincezer kilométer, a
hirvivék, az informaciok utja volt, ahol valtéfutdsban vitték a kozdlnivaldkat a szent
varosokba, f0leg Cusco-ba, ahol a Nap fia az Inka székhelye volt. A teraszos mezdgazdasagi
miivelés alapjat az agrarkisérleteik szerinti tapasztalatok adtak, igy egy hatalmas teraszon akar
tobb tucat féle novényt is tudtak termeszteni. A csillagvizsgalojukban viztiikdrrel deritették
fel az égboltot, amely alapjan a tudomanyuk éz’erinti megfeleld idében tevékenykedtek, de
voltak szent idék is, amikor szertartisokat tartottak. Es hogyan és kik épitették Cuscot,
honnan hoztak a koveket és milyen pontos, a mai tudassal még érthetetlen illesztés technikat
hasznaltak az maig is rejtély. A Machu Pichura is az dsvényen keresztill, de csak kiképzett
kisérokkel lehet feléri. Mindenkit megnyugtatnak, hogy vigyaznak réjukv a szakadékokkal
tarkitott évszazados kitaposott Gton. Az 6svény mentén a kisérék coca leveleket ragattak a
résztvevokkel, hogy a légzésiiket segits€ég. Az egyik ilyen tdbla jelezte pont t6bb mint
négyezer méter magasan volt. Még elrévedhettink az Amazonas indité6 forrasdn, és a
gyorsfolyasu folyocskdk menti telepiilésen, az ott lakok népviseletén.

A Titicacan példaul a 'vildg legmagasabban fekv tavin egy sajatos népcsoport €l, egyfajta
ottani nadbdl (tutura) font uszo szigeteken. A volgyekben soleparlassal foglalkozo csaladok
szorgoskodtak, nagyon sok fajta burgonyat, kukoricat termesztettek, amikb6l a nemzeti ételitk
és italuk legtdbbje is szarmazik. Ilyen az Inka Kola is amely fogyasztasaban lenyomta a
nagynevii -amerikai multi cég italat, aki gyorsan meg is vette a recepturat és inkabb(!) ezt
forgalmazzak.

A kigyd, aki csak a foldi dolgainkat jelképezi; a puma, aki mar fara is tud mészni, a Kondor
az ¢€g kuldottje a harom szent szimbolumuk mindentitt megtélélhat(), még a leghihetetlénebb
helyeken is. Eg és Fold kozott é] még egy nagyszerti kultira leszarmazottainak kozossége és
6rzi a természetben ¢€s lelkiikben elrejtett 6si kincseit, azt, hogy nem elviselni, hanem megélni

kell a'mindennapok adta ajandékat az életnek.
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A kozel két oran tartdé €lménybeszamolon maradtunk volna még, annyira lenyligdzd
ismereteket kaptunk, hogy még a latogatoink tdvozasukban is megbeszélték egymassal azt,
hogy az elhangzottakbol kit, hogyan és mi érintette meg.

K6szonjiik Marti!

Nasz Janos

Cikk: Nasz Jinos: Oko-Peru - Itt minden vulkint, hegyet, vizet szentnek tartanak.
=Kemlib, 2023. 3.sz. p: 8 | "
http://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2023/03/KemLib 2023 03.pdf

http://www.jamvk.hu/event/oko-estek-peru-uti-elmenyek-kepekben/

110. eléadas

2023. marcius 7.
Horvath Jézsef molekularis biologus, rakkutaté eléadasa
A parhuzamok taldlkozasa: a Cannabis,\ a rak és az Onkolégiai egy hullimhosszon
»Egy fecske is csinalhat nyarat!”

A 110. dko-esténket rendhagydé mddon, délutan rendeztik meg 2023. marcius 7-én, melyen
Horvéth Jézsef molekularis biologus, genetikus rdkkutatd volt a vendégiink. A témaja is
‘rendhagy6 volt és ezt alatdmasztotta a konyvtarunkat félkeresé nagyszamu érdekl6dd is,
valamint az €l6 k6zvetitéssel parhuzamban nagyon sokan kovethették az eléadasat. Korunk
betegségei koziil a daganatos, rakos betegségek az orszagos lista masodik helyen allnak. A

jelenlegi felgyorsult, és kornyezeti terheléseknek Kitett, stresszes életmod, lelki eredet(i
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problémak, genetikai hibak, biologiai-fizikai behatasok. alapjan a hazai lakossidg mintegy
egynegyede valamilyen modon veszélyeztetett ezzel kapcsolatban. Régebben még az 50-60
éves korosztaly volt ennek kitéve leginkabb, de ma mar elmosodtak az idéhatarok. A
konzervativ kezelések mellett viszont az utoébbi idében megjelentek az alternativ, kiegészitd
gy6gymodok is, }nint a cannabis terdpidk is a nyolcvanas évektdl kezdve, de foleg az
ezredfordulét kdvetden gyorsultak fel.

Az elbadd, kutaté mar 16 éves kordban, tudomanyos diakkori éveiben egy késébb nyertes
palyamunkéval kezdett el foglalkozni e téméval, majd a debreceni egyetemen tanulrﬁényozta
a rakkutatds €s a ndvényi alapu alternativ terdpidk Osszefliggéseit. Erre az utobbira
feljogositotta az évszdzados, hagyomanyosnak nevezhetd természetgyogyaszati alkalmazasa
ennek a névénynek. Ahogy érzékeltette, a kenderszarmazékok mai megitélése a jélenlegi
tudomanyos vélekedésben sem egyéﬂelmﬁ, mivel pszichoaktiv, tudatmddositd
tulajdonsagokkal is rendelkeznek. Az el6addsiban tisztizta a rik fogalmat, majd a
diagnoszt\ika fontossadgara hivta- fel a figyelmet, hiszen a korai felign‘erés, példaul a
szﬁrévizsgélatok alapjan feléllﬁott allapotfelmérés szerint a kezelések sokkal gyorsabban és.
hatékonyabban tudnak segiteni. Majd az alternativ terapias lehetdségek sorat ismerhettiik
meg: gyogygombak, kiilonbozd méregtelenits- és tisztitokurak, lugositd ndvények, magas
dozisu C-vitamin bevitelek kiilonboz6 fajtait. Es rétértiink a kenderndvények hatéanyagainak
sajatossagaira. A kenderfél¢ket gyégyészati €s ipari célra lehet alkalmazni. Két f6 tipusa az
indiai és a vadkender mellett m’é.ra mar mintegy nyolcszaz.- alfaja, valtozata ismert félég a
nemesitésének koszonhetéen. Szézharminc aktiv molekulat tartalmaznak, de ebbdl ot
hatéanyagirdl van behatobb ismeret, tapasztalat: a CBG, CBD, CBC, CBCA nem is, de a
THC egyediil tartalmaz tudatmodositast el6idézo hatast. A daganatos kezelésekre kiegészité’)
terdpiaként ezek tobbféle kivonatat hatékonyan lehet alkalmazni, féleg ha orvosokkal,
egészségligyi intézményekkel karltve torténne. A jelenlegi hazai szabélyzis egyel6re sokkal
szigoribb, mint a kbmyez0 orszagokei. Kisérletek bizonyitjak, hogy a kivonatok konkrét
ellenhatast, karosodast nem tudhak okozni, viszont més gyogyszerekkel, féleg a vérhigitokkal
neém kivant hatasokat lehet elémi. Szoval ez a terlilet még a nagyvilagban is kutatas alatt van. -
Horvath Jozsef a fentiek miatt is Ausztridban alapitott céget cannabis alapt termékek
el6allitasara, egyéni konzultacios lehetdséggel, de alkalomszertien besegitve szakmai
tanacsaddssal a hazai onkoldgusoknak is. Még akkor is, amikor az itteni jogszabélyzas
bizonyos mértékben engedélyezi az ilyenfajta eljarasokat, termékgyartasokat, nalunk mindez

1daig gyermekcipSben jar a cannabis-terapia sokrétii alkalmazasa. A kutatd elkotelezettséggel
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¢s szenvedéllyel végzi tovabb tanacsado és kutatémunkéjét. Ahogy hitében tartja: ,,Egy fecske
is csinalhat nyarat.” ’

Ahogy mar emlitettiik kordbban a rendezvényﬁnket egyebként €él6 kozvetités alapjan is
kovethettek sokan. Sét ami fontos azt megemliteni még, hogy az elhangzott eldadas a

honlapunkon keresztiil is megtekinthetd. .

Nasz Janos
(Horvath Jézsef molekuralis bioldgus, genetikus rakkutaté eldadasa: A parhuzamok
talalkozasa: ,,a Cannabis, a rék és az Onkoldgiai egy hulldmhosszon". Oko-délutan a Jozsef

Attila KSnyvtarban, Tatabanya 2023. mércius 7.)

Cikk: Nasz Janos: ,,Egy fecske is csindlhat nyarat!”.= Kemlib, 2023..4.sz. p.6
http://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2023/05/kemlib 2023 04.pdf

111. eléadas

2023. aprilis 4.
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Szabé Zsuzsanna kozépiskolai tanar, természetes élet- €s gyogymodoktato

A természetgyogyaszat végnapjai, avagy felemelkedése?

A csoda benniink van
Szabd Zsuzsanna kozépiskolai tanar, természetgydgyasz és természetes élet- és gydogymad
szakértd el6adasat az aprilis Oko-estiinkén azzal kezdte, hogy 6 inkabb a természetes
gydgymodokrol szeretne besz€lni, mintsem magardl a természetgydgyaszatrol. A természet a
kinti résziink, a gyogymodd meg az 6sidoktdl kezdve szilkségszeriien kialakult és rengeteg aga
van. O maga 35 éve kezdte el a tanulményait szamos elismert mestert6l tanult, mig mara & is
oktato lett és eddig t5bbszaz tanitvanya is volt. Az el6adasanak cimében is volt mar egyfajta
keserliség, marmint a végnapokat emlitve, mert meglatasa szerint, a mai nyitott vilag onti ki
magabol a frissen és gyorsan képzett ugynevezett természetgyogyaszokat, de ennek nem sok
hasznat latja maga a gyogyitds. Az élethosszig tartd tanulast kevesen valasztjak, €s a masik
arnyoldala az, hogy a mértéken feliili szolgaltatas arak tekintetében lehetiink szomoruak. De
mégis van egy reneszansza a természetgyogyaszat hasznosulasdnak. A megszoritisok és
jarvanyok éveinek kovetkezménye az volt hogy az akadémikus orvoslds a rengeteg beteget
nem tudta gyorsan ¢s alaposan ellatni hiszen az ilyen eseményekre a orvostudomany
egyszerlien képtelen felkésziilni. igy sokan a hagyomanyos gyogymddok felé fordultak. A
gyogynovényboltokat, bioboltokat, masszazs szalonokat és mas helyszineket azéta is
rengetegen keresik fel az elébb emlitett események miatt. A kozdsségi halét hasznilva
tengernyi tanacsot is kaphatnak ezekben a témakban az oldalakat céliranyosan felkeresdk. Jo
azt is tudni, hogy a természetgydgyaszati mddszerek nem helyettesitik az orvoslast, hanem
kiegészitik azt. El6szor is meg kell ismerni, hogy a betegnek mi a baja. A diagndzis
ismeretében haromszinten, testi, lelki, szellemi szinten kellene megkezdeni az ajanlott
terapiakat. Mar évszdzadokkal ezel6tt ismert volt az, hogy a betegségek eredete lelki eredetii
¢€s azok irddnak le a fizikai szintre, mert minden ebbdl fakad. Példaul, ha nem akarunk latni,
hallani, nem tudunk megemészteni valami veliink kapcsolatos torténést, azok az annak
megfeleld testrészen okozhatnak problémat. Itt vannak a mar- nagyon régdta ismert
ellenszerek. Az illolajok, gyogytedk, meridiankezelések, gyogytornafajtdk. Apropd az
étkezés helyes megvalasztdsa a mozgas €és a nevetés alapvetd az egészséglink megdrzése
tekintetében. A jelenlegi Kaotikus vilagunkban az érzelmeinket ki kell tudni mutatni, hinni
kell abban, hogy a testiink 6ngyogyuléasra képes. gy lettiink Gsszerakva, ugy hogy a csodank

benniink kezdédnek, benniink vannak.
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Cikk: Nasz Janos: A csoda benniink van = Kemlib, 2023. 5. sz. P- 14.
- http://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2023/06/KemLib 2023 05.pdf

112. eléadas -

2023. aprilis 25.

. A Nyitott rezervdtum ujbol a kéonyvtirban...

hiszen Nyitottak vagyunk mi magunk is. (Oko és UFOest)

2023. 4prilis 25-én — szokés szerint — a konyvtar adott helyet az Uj Forras ez évi aprilis
szamédnak bemutatdjara.

Jasz Att11a (Csendes Toll) erre az alaklomra Ambrus Lajost hivta vendégiil.

Mielétt a jo izli beszélgetés elkezdddstt volna, sz6 esett a folydiratrdl is. Attila az aprilis
szambol kiemelte Ludmin Katalin . tanulmanyat a Hajnc')czy-hagyaték digitalis
feldol'gozésérél. Mi és hogyan is tortént a Hajndczy-hagyatékkal. A hényatott s',ors1’1 iré

hégyatékg és 6roksége feldolgozés'a a mai napig nehézségekbe litkozik, mivel elég szétszort,
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toredékek keriilnek elé a legkiilonb6zébb helyekrdl. A hagyaték ugyan olyan hanyatott sorsu,
mint szerzdje. Sem halalanak helyszine, sem idépontja nem egyértelmd.

A foly6iratb6l a masik figyelemre méltd irast Jasz Attila jegyzi, aki Sulyok Gabi
Gitirajzsorozatard] elmélkedik. Az apropdjat pedig az adja, hogy ezt a szamot Sulyok Gabi
rajzai teszik teljesebbé.

De térjiink ra meghivott vendégiink, Ambrus Lajossal valé beszélgetésre és f6bb témaira.
Mint altaldban, ha egy helyben kevésbé ismert ird, koltd jon, akkor az els6 kérdés és
beszélgetési téma, hogy honnan indult élete és palyafutasa.

Ambrus Lajos Gyulardl indult, dél-alfoldi paraszti kdzegb6l. Egy olyan idészakban, amikor
Gyula elvesztette megyei hataskorét és ebbdl adéddan fakadod 4talakulas, ,lecsuszas™
jellemezte a varos. Adddott, hogy tanulmanyait a Szegedi Tudoményegyetemen folytatta, ahol
Ilia Mihallyal keriilt kozelebbi kapcsolatba. Ezen a ponton részletesen mesélt Ambrus Lajos
az egyetemen torténd beszervezésekrodl, besugasokrol.

Egyetemi tanulmanyait kdveten feleség révén Szombathelyre keriilt, ahol elsésorban az Vas
megyei folybirathoz, az Eletiinkhoz keriilt. Itt kapott eldszér kézhez Hamvas Béla kéziratokat,
melyek kés6bb életét és kutatasi teriiletét is meghatarozta. (Errdl a program veégén beszélt
részletesebben.)

Ambrus Lajos azonban soha nem tagadta meg azt a multat, amikor még gyerekként a
szilleivel a foldet muvelték, sz616t, gyiimdblesot termesztettek. Bar életében voltak idoszakok,
amikor se szbl6birtokot, se gylimélcsfakat nem akart latni sem. Ennek ellenére irodalmi
munkassaganak egy része az almaskertekrol, a sz616rél, a borokrdl szdl. |

A talalkozé végén pér gondolat erejéig ismét szoba keriilt Hamvas Béla és munkassaganak
azon része, mellyel Ambrus Lajos is foglalkozott.

A j6 hangulatd és sok témat érinté kedélyes beszélgetést még a hivatalos program zarasat

kovetden is folytattédk a résztvevok és vendeégilink
ifj. Gyiiszi Laszlo, JAMK

113. eldadas
2023. majus 9.

Dr. Horvith Géza konyvtaros, helytorténész

Természeti kornyezet-tarsadalmi emlékezet. Torténelmi sétak Tatabanya parkjaiban

Kozvetlen kornyezetiink zold arnyalatai*
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»Mutasd meg a kdrnyezetedet és megmondom ki vagy!”

Ez €vi majus elejei Oko-estiink eldadoja kollégank Dr. Horvath Géza helytorténész-
konyvtaros volt, aki varosunk a nemrég 75. sziletésnapjat tinnepelé Tatabanya zold
kornyezetének torténelmi sétajara invitalt benniink a 2010 6ta tartd orszagos elismertségii
rendezvénysorozatunkban\. Teény az mar, hogy egy friss felmérés eredményeként
biiszkélkedhetiink azzal, hogy varmegyekézpontunkat az egyik legzoldebb varosként tartjak
szamon a hazai kozvélekedésben. De hogy sikeriilt ezt elémi, a korabbi elddtelepiilésekbol
Osszefont a banydszvarosbdl mara mar stabil gazdasagi értékekkel bird ipari varossa fejlédés
soran, az nagyon sok embernek és szemléletnek kdszonhets. A varosrészek kialakitasaval a
szikséges lakotelep 1étesitések is megjelentek és valamennyire megtartottak a korabbi z61dits
koncepciot, amely fokuszaban a nehéz fizikai munkakat végzdk rekredcidos és szabadidos
tevékenységét és kozosségi terek kialakitasat hivatott elémozditani és ezekkel egyetemben
ugyanakkor a csoddlatos természeti kdrnyezettel koriilvett varosba akér a lakdtelepek, csaladi
Gvezetek kdzvetlen kornyezetébe inplantaltdk a z61ditd lehet6ségeket. Intézményilink
tarsadalmi feleldsségvallalasaba, a kiildetésnyilatkozatunkban megfogalmazottak szerint is
ugyancsak belefoglaltatik a természettel és szervezeti kulturankkal kapcsolatos
komyezettudatositd tevékenységek sora sajatos eszkozeinkkel. Eppen ezért sziiletett ez a
telkérés, amely egy alapos, akér egy komoly tanulmanyt megalapozd prezentaciot, eléadast
eredményezett, sot az esemény kronikjat maga az el6add-szerzd is papirra vetette. Ennél
hitelesebb nem is lehetne!

Nasz Janos
Természeti kornyezet, tairsadalmi emlékezet -Torténeti sétak Tatabdnya parkjaiban

Az épitett — és a természeti kdmyezet kolcsonhatdsban van. Elobbi visszahat az utdbbira,
egyltt-, a parkokban talalhat emlékmiivek révén a tarsadalmi emlékezet részét képezik. E
koélcsonhatasok-, a ,természeti kornyezet humanizaldsa™ soran kivanatos, hogy azok
eredményeként valami kevés az eredeti természeti értékekbdl is megmaradjon.

Ezt rﬁér varosunk torténetének kezdeti szakaszaban, a banyanyitasokat kovetden felismerték.
Az igény mar koran ‘jelentkezett. Mar elédeink is felismerték, hogy a korszeri utak,
parkositott teriiletek egy telepiilés, egy varos életéhez nemcsak varosszerkezeti, hanem
esztétikai és egészségligyi szempontbdl is sziikségesek.

A varos szerkezetének, formajéanak alakulasa mindig a korok szellemét titkrézte. Nem volt

egyseges szerkezet, nem volt egységes parkositasi terv sem. Tatabanya létrejétte és elsé 100
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éve a szénbanydszdtra épiilt. A telepiilésrészek egymastdl fiiggetlen fejlddése nem tett
lehetové varosi szintli zoldfeliilet tervezést. Az 1950-es évek elején tortént kisérlet az
egységes arculat kialakitdsira, de nem jart sikerrel. Az 1960-as években felépiilt
lakonegyedek parkositasakor mind Ovarosban, mind Ujvérosban egyfajta hasonldsag
figyelhetd meg. Ezekre a parkokra tobb esetben is késziiltek kertépitészeti tervek, melyek
elsésorban az ott 616k igényeit szolgaltak, szolgaljak.

A rendszervaltast kovetden a banyaszat felszamolasaval a telepiilés elvesztette addigi
jelentdségét. A teriiletileg tagolt, maig nem egységes hajdani banyaszvaros azonban olyan
ipar- és kulturtoérténeti emlékeket 6rzott meg, amelyek hozzatartoznak orszagunk multjdhoz,
€s am'ellyek kozott megbrzésre méltd emlékek is megtalalhatoak. gy Ovéros szamos-, a XX.
szézad els6 felében elkésziilt épiilete és ‘a kertépitészeti szempontbdl jelentds Liget, a teljes
feltjitas- 4tépités utdn 0j funkciét is kapott Majus 1. park. Idetartoznak a szocializmus
id6szakéara jellemzé: 1étesitmények, mint Ujvaros szocredl stilusban felépilt lakénegyede,
panelhazai.

A parkokban talalhato épitett komyezet, a kiilonb6z6 emlékmiivek, szobrok a tdrsadalmi
emlékezés, és emlékeztetés helyei is egyben. Kiilonb6zé korszakok fontosnak tartott és
megOrzésre méltonak-, és feltétleniil a szabad térre valénak gondolt és ott megvaldsitott
objektumai hozzatartoznak a parkok funkcidinak bdviiléséhez, a wvaros torténelmének
megdrzéséhez. Tatabanya parkjai ugyanakkor tiikrozik a tdrsadalmi-, torténelmi valtozasokat
is. A tarsadalmilag fontos események, torténelmi tények, személyek multunk emlékezetét
reprezentaljak. Egy természet kozelibb kdzegben Orzik természet €s tarsadalom valtozasait e
vidéken.

Az ember szdmara fontos szabadtéri értékek itteni megismerése és megértése megdrzésiiket is
szolgélni fogja. |

Ilyenek vagyunk, ilyen a multunk, a természet és tarsadalom valtozasai és az ember szamara
fontos értékek igy jelennek meg helytorténetiinkben, parkjainkban.

Dr. Horvath Géza

*(Dr. Horvith Géza: Természeti kornyezet, tirsadalmi emlékezet -Torténeti sétak
Tatabanya parkjaiban. 2023. majus 9. Jozsef Attila Konyvtar Tatabanya, 112. éko-

estjének eloadasarol).

Cikk: Nasz Janos: Kozvetlen kornyezetiink zold arnyalatai* ,Mutasd meg a

kirnyezetedet és megmondom ki vagy!” (megjelenés elott)
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Cikk: Dr. Horvath Géza: Természeti kornyezet, tarsadalmi emlékezet -Torténeti sétak
Tatabanya parkjaiban. (megjelenés eldtt)

114. eloadas

2023. junius 6.

Soponyai Janos Ajurvéda terapeuta, taplalkozastudomanyi szakember MSC, PTE-EDI
Doktorandus | |
Az dnismeret és 6ngondoskodas maximalizaldsa az Ajurvéda alapelveinek mentén — A

_ hat iz szerepe és fontossiga az egészség megtartasaban és helyreallitisaban
Ha szemetet esziink, akkor abbél szemét lesz

Féléves zaré oko-esték rendezvényiinkre, Soponyai Janos ajurvéda terapeutat, taplalkozasi szakértot
hivtuk meg azzal a nem titkolt céllal, hogy a sokak szdmara nem annyira ismert, az 4zsiai kontinensen,
foleg India és Vonzéskérzetében a mai napig a gyakorlatban is hasznalt hagyomanyos
egészségmeéérzé egyben filozéfiai rendszerf,,él tartson mindenki szamara érthet6 kisel6adast.

Azért is valasztottuk ezt a témat, mert napjainkban az életmddkutatasok eredményeinek tanulsiga
szerint az emésztérendszeri problémak és betegségek sajnos egyre nagyobb szamban fordulnak eld, sét
generAciés problémaként jelentkeznek, f6leg a modemn tarsadalmak. jelenlegi szokasrendszereibe. A
genetikailag - modositott, tébbszdrdsen feldolgoéott nem termeészetes adaleékanyagokat tartalmazo

taplalékoknak visszahatdsa van. Enni muszaj, energiat az ember kiviilrl taplalékkal tud csak bevinni

11



NKA 201108/02845

az élet fenntartasaért taplalni kell a testet, de nem mindegy mit, hogyan, mikor. Ha nem tudjuk az adott
taplalék, étel, folyadék, jellemzdit, tulajdonsagait, ha nem ismerjiik a kiiléonb6zo testtipusokat, mi vald
nekik, mivel kell egyensulyba hozni, milyen fajta étkekkel kell csinjan banni, akkor j6n a betegség. Az
ajurvéda viszont nem az akadémikus orvoslassal ellenben hanem egy tradicionalis rendszerként,
kiegészitdjeként, nem a tiineteket kezeli, hanem a lelki okokat probélja feltarni, hiszen nem a testtel
azonitja az adott személyt, hanem megtestesiilt szellemi lényként. Tehat az anyagcserét kell
megvizsgalni, amely fenntartja az egészséges allapotot, persze a sok mozgéas is segit ebben €s nem
elhanyagolhato a mentalis allapotunk az egyenstulyink megorzésben. Nagyon fontos tehat a harom
testalkat Ggynevezett lathatatlan energiainak, felépitésénck ismerete. Ezeket a vata, a pitta és kapha
elnevezéssel illetik. Az izek tekintetében hat alapizt ismerete is nélkﬁlézhetétlen, amellett hogy a.t(')'bbi
érzékszerviinkkel is késztethetjiik magunkat az evésre. Szamit a taplalék hémérséklete, kinézete, illata
is. A hat alapiznek, igy az édesnek, sosnak, savanytinak, csipéspek, fanyarnak, keserlinek megvannak
a pozitiv €lettani hatdsa az anyagcsere tamogatasara. Ezeket és éz azokat alkotd 6selemeket: viz, f6ld,
tiiz, levegd, tér és hiitd és vagy hiitd funkcidit egy Osszesitett tablazaton keresztiil, példakkal
kovethettitk. Foleg a tudatos fiiszerhasznalattal segithetjilk tdpanyagaink harmonikus egyensulyat
kialakitani. Egyébként Indaban kiilén minisztériuma van ajurvédanak. A szé jelentése az élet és
tudomény szavakbol tevédik ssze. Osszefoglalva, az ajurvéda egy stabil filozéfiai és komplex
gyégyité rendszer. Ellenjavallata nincs. Meg kell adni a lehetOséget szervezetiinknek a megfeleld
energiak bevitelére, és ha probléma van, azok okat kell megsziintetniink. A diagnézist kdvetéen az
egyensuly elérése, megtartasa a lényegi tényezd. Ki kell pucolni a testet, hogy a tudat is kitisztuljon.
Az ajurvéda 61k iizenete: Az vagy amit eszel, azaz ha a szemetet valasztod akkor abbél szemét lesz.

Szabadon donthetiink, de felelésségiink is van ebben, nem is kicsi!
Nasz Janos

(Soponyai Janos: Az oOnismeret és oOngondoskodds maximalizalasa az Ajurvéda
alapelveinek mentén — A hat iz szerepe és fontossiga az egészség megtartiasaban és
helyreallitisaban cimii eldadas az Oko-esték rendezvénysorozat keretében, 2023. janius 6.)
Az eldadas megtekinthetd konyvtarunk facebook oldalan
https://www.facebook.com/kemjamk/videos/1058057101841249

Cikk: Nasz Janos: Ha szemetet esziink, akkor abbdl szemét lesz. (megjelenés elott)
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