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A megajuld energiaforrasok a fenntarthatésag, a fenntarthatdo fejlodés kérdése, a
klimavaltozas, az egyetemes jolét és boldogulés, a kdrnyezet védelme, mind hazankban, mind
pedig az Eurdpai Unidban az egyik legfontosabb vizsgalodasi teriilet napjainkban. A témahoz
kapcsolodd Oko-esték rendezvénysorozat a Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtarban a
Nemzeti Kulturalis Alap altal meghirdetett palyazatnak és tdmogatasnak koszonhetden jott
létre 2017 szeptembere és 2018 februarja kozott.

A fent emlitett idészakban az eldéaddsok havi rendszerességgel, hétféi napokon keriiltek
megrendezésre. Az rendezvényekre meghivok, plakatok késziiltek. A helyi sajtdé szdmos
riportot készitett, kollegdink cikkeket irtak az eléadasokrol.

Az Oko-esték rendezvénysorozat célja az, hogy bemutassa, felhivja a vonzaskorzetében é16k
figyelmét a kornyezet- €s természettudatossagra, a fenntarthatd fejlddés lehetdségeinek
szamos témakdrével, hazai és helyi szakértdik tolméacsolasaval. A kornyezettel, természettel
valé harmonikus egylittélés azt jelenti, hogy azok erdforrasait, csak akkora mértékben vessziik
igénybe, amekkorat a valos sziikségleteink igényelnek. Minél kevesebb vegyi anyag
felhasznalasaval, a termelési melléktermékek ujrafeldolgozasdval, az alternativ
energiaforrasok hasznalatdval, onmagunk egészségének megérzésével van lehetdségiink arra,
hogy bolygonk dkoldgiai egyensulyat megtartsuk. Eddig lezajlott rendezvényeinken fizikus,
tandr, filozofus, természetvédd, okologiai szakember, épitész, orvos, konyvtaros-kutato,
természetgyogyasz, mas-mas szemszOogbdl kozelitette meg a témat, informaciokat,
ismereteket adva a hallgatosagnak. A sorozatban 2010 Osze 6ta 80 eldadast tartottunk eddig,
és kozel 5000 érdeklddd vett részt rendezvényeinken. Megvalosulasuk jelentds részben
koszonhetd a Nemzeti Kulturalis Alap palyazati timogatasanak.

Palyazati beszdmolonk idérendben hat rendezvényiinket érinti, amelybdl 6t a palyazat
részeként zajlott le, egy rendezvényt pedig sajat eréforrasbol valdsitottunk meg.

Az Oko-esték 2017-2018 cimii programsorozatban az NKA timogatisival megvalésitott
eléadasok:

sor- idépont | helyszin az el6ado neve/ az eloadas cime részt-
szam vevok
szama
1 2017. Jozsef Attila Megyei Bartok Gertrud Judit: A szerzetesrendek 20 £6
' 09. 18. és Véarosi Konyvtar Okologiai érzékenysége €s tevékenysége
2 2017. | J6zsef Attila Megyei viz?fﬁﬁf}if rielfggéeéetzt: ;erilggyrgy;lézzlulé 20 8
' 10. 02. és Varosi Konyvtar . L.
energiaforrasai
3 2017. Jozsef Attila Megyei | dr. Czinege Laszlo: Fenntarthato egészségiink, 20 £6
) 11. 20. és Varosi Konyvtar avagy mit tehetiink érte 1117
2018. | Jozsef Attila Megyei | Dariok Gertrud Judit: Tdjgazdalkodas és )
4. 01. 15 &s Varosi Kémyvia tajalakito tevékenység a kozépkori 11 6
. 15. yVtar p ;
mez6gazdasagban
5 2018. Jozsef Attila Megyei | dr. Horvath Géza: Emlékhelyeink. Torténelmi 34 £8
02. 19. és Varosi Konyvtar sétak Tatabanya parkjaiban
A latogatdk szama Gsszesen: 105 16
Az Oko-esték 2017-2018 cimii programsorozatban énerébdl megvalositott eléadasok:
6 2017. Jozsef Attila Megyei | Varga Csaba: Szeretetfalva — Boldogsagvaros 17 £
) 12. 18. és Véarosi Konyvtar (adventi el6adas)

A latogatok szama mindosszesen: 122 16



A rendezvénysorozat hat eléadasarél bévebben:
2017. szeptember 18.

Bartok Gertrud Judit helytorténész-konyvtaros: Ora et labora, azaz imadkozz és
tevékenykedj — A szerzetesrendek dkologiai érzékenységérol

Szeptember 18-an Oko-estiink eléaddjaként Bartok Gertrud helytorténész kollegink tartott
eléadast a Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtarban a szerzetesrendek Okoldgiai
érzékenységérol és tevékenységeirdl.

Szamos oka lehet annak, hogy kevésbé ismert teriilete a multnak a szerzetesrendek torténete.
De nemcsak a multjukr6l tudunk keveset, de még a jeleniiket sem igen ismerjiik. Pedig
tevékenységiikkel igen sok olyan értéket hoztak létre, amelyek mara mar természetesnek
tinnek mindennapi életiinkben.

De mi is a szerzetesrendek lényege? A vilagtol valo elvonulas, de nem a kivonulas, az Isten
szolgéalata ¢és az ehhez igazitott életmdd, napirend. A mai napig ismert rendek két jelentds
regulajat, Szent Agoston és Szent Benedek foglalta irdsba. A napirend egyik legfontosabb
eleme az ima, amelyet rendektdl fiiggben napi 7-8 alkalommal, 2-3 6éranként sziikséges
gyakorolni, mintegy negyed és félora idétartalommal. Az imadk kozti idészakok pedig a
tevékenykedés, munkalkodas terminusai, igy a tanitas¢, iratok masolasaé, foldmivelésé.

A rendeknek birtokaik vannak, melyekhez szerzeteshazak, monostorok, kisebb-nagyobb
foldteriiletek, belsd kertek, gylimolcsosok, tavacskak is tartoznak. Ezek gondozédsa a teremtés
dicsditése, csodalata mellett az dngondoskodas és Onellatds miatt is sziikséges. A kdzosségi
Iét is nagyon fontos eleme a szerzetességnek. Odafigyelnek az egészségiikre, az egészséges
¢letmodra, hiszen ugy tartjak, hogy a test az Isten temploma, és a szerzetesnek kiildetése van,
nem lehet beteg. A test fenntartdsa megkoveteli toliik a helyes taplalkozast, amely nem lehet
hivalkodo. Igy a bojti idészakot kivéve a szarnyasok, a halak fogyasztisa mellett a
zoldségfélék, gyiimolcsok jatszanak jelentds szerepet. A sor és bor, majd a pezsgd
készitésének fortélyait, a gyiimdlcsfak oltdsdnak, szemzésének, nemesitésének ismeretét, az
¢lelmiszerek sokféle tartositdsi lehetOségeit nagy részben nekik koszonhetjik. A
fiszernovények és gyogyfiivek nemcsak a taplalkozast, de a gyodgyitast is szolgaljak, amit
sajat maguk termesztenek. A nyomdsos foldhasznélattal, gazdalkodassal megeldzték a
termdfoldek kizsigerelését és keriilték a monokulturakat. A valtozatos és taplalo, sajat maguk
altal eloallitott €s sajat hasznalatra szant ¢€lelmiszerek mind az ép testben ép lélek elvét
szolgaljak. A tartositas, a sozés, flistolés, szaritas, leparlds mind arra szolgdl, hogy a téli
idokben is megfeleld tartalékkal rendelkezzenek. Mivel sokfajta ndvény, - igy a
gyogynoveények - kiszaritdsa altal lecsokken ezek gydgyhatasa, kikisérletezték, hogyan lehet
alkoholos kivonatukkal megdrizni jotékony hatasukat. Ezek voltak a mai tinkturak
elézményei, az elsd gyogyszerek, az ,élet vizei”. A kakukkfli és flizfakéreg mixturdk a mai
gydgyaszatban is ismeretesek, és hasznaljak 6ket. A szerzetesrendek mindig is azt tartottak,
hogy az embert koriilvevé természetet nem rombolhatja 6ncélian senki sem, mert nem a
miénk a viladg, hanem Istené, aki csak rank bizta, hogy vigyazzunk ra, gondoskodjunk rola és
lassuk meg benne a teremtés megannyi csodajat.

A j6 hangulatu és tartalmas taldlkozot tobb kérdés és hozzaszolas is kovette.

Kapcsolodo cikkek:

~Kozpontban a szerzetesek természeti felfogasa / V. T. - In: Komarom-Esztergom Megyei 24
Ora. - 28. évf. 220. sz. (2017. szeptember 20.), p. 2. - ill.



Megidézte a multat: szerzetesrendek kovetendd szemlélettel / Bartok Gertrud ; Veizer
Tamas. - In: Komarom-Esztergom Megyei 24 Ora. - 28. évf. 235. sz. (2017. oktéber 7.), p. 6.
-ill

Nasz Janos: Ora et labora, azaz imadkozz és tevékenykedj — A szerzetesrendek okologiai
érzékenységérdl. = JAMK Hirlevél, 2017. oktober
http://www.jamk.hu/?q=hu/node/6219

Ora et labora!: imadkozz és tevékenykedj! / Nasz Janos. - In: Kemlib [Elektronikus
dokumentum]: a Téka Téma online utdda. - 07. évf. 09/10. sz. (2017. szeptember/oktober), p.
9. - ill. Az Oko-esték szeptemberi eldadasat Bartok Gertrud konyvtiros tartotta a
szerzetesrendek tevékenységének okologiai vetiileteirdl.
http://kemlib.jamk.hu/szam/2017 09/kemlib 2017 09.pdf

Galéria:
http://www.jamk.hu/galeria/index.php?/categorv/596
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2017. oktdber 2.

Dr. Kadar Péter, mérnok, egyetemi tanar: A tatai és kornyékbeli vizimalmok rendszere
és a megye megujulé energiaforrasai

A vizimalmoktol a vizieromiivekig cimi konyv szerzdje, dr. Kadar Péter volt a vendége a
Jozsef Attila Megyei és Varosi Kényvtar oktoberi Oko-estéjének. A szerz6, aki nem mellesleg
az Obudai Egyetem Kandé Kalman Villamosmérnoki Karanak intézeti igazgatéja, szakavatott
kutatéja a honi vizimalmoknak. Elvezetes el6adasat egy torténeti attekintéssel kezdte.

A torténelmi Magyarorszagon mintegy tizennyolcezer, a mostaniban pedig mintegy hatezer
vizimalmot lehet beazonositani. Ezek koziil a szerzé csaknem hatszazat be is jart. Az eldadas
elsé részében egy torténelmi attekintést kaphattunk az okortol napjainkig. A vizet, mint a
bolygén szinte mindenhol rendelkezésre allo energiaforrdst mar korai idoktdl hasznaltak
gépek, szerkezetek hajtasara, de a vizimalmok igazan a kozépkorban terjedtek el, és az
ujkorig ¢lték reneszdnszukat. Az dkori vizi emeld-kerekek végén agyagkorsok tovabbitottak a
vizet az aquaduktokba, és juttattak el a kivant telepiilésre, tajra. A kdzépkorban a malmokat
mar nemcsak gabonadrlésre hasznaltak, hanem a banyészati, textil- és fémipari hasznositasa
is. A malmok szerkezetei zOmmel fabol késziiltek, és igazi szakértelmet igényeltek. Késdbb
mar fém malmokon bdrbdl késziilt szijakat is hasznaltak a gépi szerkezetek miikddtetésére,
némelyek a mai napig is ipari remekmiiveknek szamitanak. Az el6adas kovetkezd részében a
malmok funkcioirdl esett sz6. Altalaban, mint a gabonaszemek Orlésére, daralasra, szitalasra
hasznélatos eszkdzként gondolunk rajuk. Meglepetésiinkre kidertilt, hogy az élet sokkal tobb
tertiletén alkalmaztdk a malmokat, igy kendertorésre, festékpor eldallitdsara, papirkészitésre
¢és flirészelésre is. Hamoroknal, fujtatoknal generatorként, s6t még pecsenyeforgatoként is
alkalmaztak. Késdbb érc- és dsvanyzizassal segitették az iparosodast. A malmok gatra, hazra,
partra, s6t hajokra is épiilhettek. Egykor hazankban négyezer hajdomalom miikodott.

Az eldadas masodik részében a megyei €s a kornyékbeli malmokkal ismerkedhettiink meg.
Egykor a kornyezetiinkben elképeszté szamban miikodtek malmok. Vetités segitségével
bejartuk képzeletben Esztergomtol Oroszlanyig a vizes tdjakat és a ma még fellelhetd
malmokat vagy maradvanyaikat. Persze Tatdnak, mint a vizek varosanak, ahol sok szép
barokk vizimalom talalhat6, Kadar Péter kiilon fejezetet szentelt. Idonk sziikossége miatt
»csak” 17 helyi malom bemutatdsira kerililhetett sor. Ezek 0Osszekapcsolodasat a helyi
vizekkel, forrasokkal, tavakkal és folyokkal egy térképen is bemutatta az el6ado. A talalkozo
végén még attekinthettik a megajuld energiaforrasainkat és azok hasznositdsat mind
haztartasi, mind ipari szempontbol.

Nemcsak 0koldgiai és ipartorténeti szempontbol, de helytorténeti értékeinél fogva is hasznos
bemutatot lathattunk dr. Kadar Péter tanar ur jovoltabol.

Kapcsolodo cikkek:

Megtjuld energia sz&éIbdl, vizbdl / V. T. - In: Komarom-Esztergom Megyei 24 Ora. - 28.
évf. 235. sz. (2017. oktober 7.), p. 4.

Nasz Janos: Az Oko-estén egy malomban &rdltiink. Dr. Kadar Péter: A tatai és kornyékbeli
vizimalmok rendszere ¢és a megye megujuld energiaforrasai cimii eldadasrol. = JAMK
Okohirek, 2017. november
http://www.jamk.hu/?g=hu/okohirlevel/okohirek1711

A tatai és a kornyékbeli vizimalmok rendszere €és a megye megujuld energiaforrdsai / Nész
Janos. - In: Kemlib [Elektronikus dokumentum] : a Téka Téma online utdda. - 07. évf. 09/10.
sz. (2017. szeptember/oktober), p. 47. - il



http://kemlib.jamk.hu/szam/2017 09/kemlib 2017 09.pdf

Galéria:
http://www.jamk.hu/galeria/index.php?/category/617




2017. november 20.

Dr. Czinege Laszlé orvos-természetgyogyasz: Fenntarthaté egészségiink, avagy mit
tehetiink érte? III. rész

2017. november 20-an dr. Czinege Laszlo volt az Oko-esték rendezvénysorozat vendége.
Eldadasat azzal a gondolattal kezdte, hogy a komoly betegségeket kivaltd {6 okok koziil a
legtobb lelki eredetii. Rengeteg kémiai szert visziink be a szervezetlinkbe akar a taplalékkal,
itallal, s6t a gyogyszerekkel is. A betegségek megeldzése részben az orvosokon mulik,
részben pedig rajtunk. Tenniink kell az egészségilinkért ugy, hogy valtoztatunk akar a lelki
beallitottsagunkon, gondolkodasunkon és ¢életmdédunkon is. A pozitiv érzelmek és a jo
kozérzet az egyik leghatasosabb gydgyszeriink lehet. Eliizi a szomorasagot, a depressziot,
stabilizalja az allapotunkat. Az érzelmi megrekedés egyik oka az, hogy belénk van égetve a
talélésért folytatott harc. Pedig csak éIniink kell, és €lvezniink ¢letliink minden pillanatat.
Egyik lehetséges tisztito ¢és betegségmegel6zd mod az illdolajok hasznalata lehet.
Civilizacionk torténetében a természetben talalhatdé gyiimdlcsok, gydgynovények, termések
kivonatat és esszencidit sokféleképpen alkalmaztak gydgyitds céljabol. Mar a bibliai idodkben
is hasznaltdk a tomjént és a mirhat. Az dkori gérog foldeken érzelmi 4thangolds modszereként
dolgoztak veliik. A masodik vildghaboruban gyogyszerek hidnyaban az ausztral katondk teafa
olajat kaptak, amelynek kozismert az antiszeptikus és a borregenerald hatasa. Ezek a tudasok
generaciokon ativelden oroklodtek, és most is rendelkezésilinkre allnak. Kiegészitdi lehetnek
az akadémiai orvosldsnak is. Az illoolajakkal érzelmeket lehet el6idézni, az agyban bizonyos
hormonok termelését eldsegiteni, a szervezetet pozitiv energidhoz juttatni. Megfeleld illoolaj-
kombinaciokkal a nem kivanatos baktériumokkal elbanhatunk. Ezeket tobbfajta modon is be
tudjuk juttatni a szervezetiinkbe: masszdzsként, egyszerli beddrzsdléssel, inhalalassal vagy
parologtatva a légtérben. Vannak olyan kivonatok, amelyeket célszerii belséleg, cseppek
formajaban hasznalni, hiszen az emésztérendszer rendberakasa az egyik legkényesebb feladat,
a tobbi tisztitdo kurat csak ez utan érdemes megkezdeni. Néhany példan keresztiil, kiprobalas
soran is megismerkedhettiink a vadnarancs elképesztd illatdval és hatdsaval, amely
immunerdsitd, és testiinket vitalitassal, energiaval toltotte fel. Majd a levendula és borsmenta
aldasos kiparolgasat élvezhettiik. A citrusolajok a maj- és epemiikddést tehetik optimalissa.
Az eléadas alatt az adventi hangulatrol a fahéjas-szegfliszeges-almas parologtato
gondoskodott.

Kapcsolodo cikkek:

Az euroOpai atlagnal tobb gyogyszert szediink / V. T. - In: Komarom-Esztergom Megyei 24
Ora. - 28. évf. 275. sz. (2017. november 25.), p. 4. - ill.

Nész Janos: A Fenntarthatd egészség TUjratdltve. Dr. Czinege Laszld orvos-
természetgyogyasz eldadasa a Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtarban. = JAMK
Okohirek, 2017. december
http://www.jamk.hu/?g=hu/okohirlevel/okohirek1712

Dr. Czinege Lészld orvos-természetgyogyasz eldaddsa / Nasz Janos. - In: Kemlib
[Elektronikus dokumentum]: a Téka Téma online utéoda. - 08. évf. 01/02. sz. (2018.
janudr/februar), p. 6-7. - ill.
http://www.jamk.hu//letoltesek/files/Kemlib-2018-01-02.pdf

Galéria:
http://www.jamk.hu/galeria/index.php?/category/635







2017. december 18.

Ezt az eloadasunkat sajat koltségvetésbdl rendeztiik, nem a palyazati anyag eleme,
viszont szerves részét képzi az Oko-esték sorozatnak.

Varga Csaba szociologus, filozofus, ird: Szeretetfalva — Boldogsagvaros (adventi
eléadas)

Varga Csaba a Stratégiakutaté Intézet és az Aranymag Intézet vezetdje életmiivének
esszenciajat ismertette a Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtar 2017. évi utolso
rendezvényén, december 18-an.

Mir6l is szo6l az altala vazolt program? Egy uj telepiilési, kozosségi mozgalom
kezdeményezése €s megvaldsitasa a Kéarpat-medencében, amely folytathatja az okofalvak,
Okotelepiilések torekvéseit €s / vagy raépiilhet az eddigi eredményekre. Annyiban kiilonbozik
az elébbiektdl, hogy a kozosség fenntartd és alkotd erejét, az élet dromelvii megélését teszi
meg kozponti gondolatdva. Reményeink szerint ez megvaltoztatja az emberiség tuléld, oly
sokszor 6nz6 és félelemmel teli belsd allapotat. A ,,boldogsagos jovOteremtd” kisérletnek
nevezett projekt alapjat Veszprém megye péapai és devecseri jarasainak tiz kivalasztott
telepiilése, az altaluk Kristalyvolgynek nevezett térség, és azok kdzdsségeinek Ujjaszervezése
jelenthetné. A cél az életmindség fejlesztése a szeretetprogram alapjan. Ennek részét képezi
természetesen a kozosségi onkormanyzat Uj modellezése, a helyi tarsadalom szellemi és
kozosségi Gjrateremtése, egy Uj szerves telepiilésmag, telepiiléskozpont 1étrehozasa. Masrészt
az utcakozosségek megszervezése, megujuld energidk haszndlatara 0sztonzés, biointenziv
okofarmok ¢és kiskertek létrehozdsa, a helyli pénz bevezetése, a kozdsségi linnepek
tovabbfejlesztése, valamint lélekkdzpont, meditacids tér alapitasa.

A boldogsagterv részletesen is megismerhetd Varga Csaba konyvében, ebbdl - az idd
rovidsége miatt - csupan izelitdt kaphattunk. Megismerhettiikk a 2015-ben inditott kisérletet,
amely 2030 decemberéig tart. Egyértelmil, hogy az emberi 1étezésnek, civilizdcionak van egy
olyan lelki oldala és vagya, amely a teremtett természet és az abban €16 ember lelkiségét teszi
a létezése kozéppontjaba, amelynek kovetkezménye a kozosségi és egyéni élet megbecsiilése,
az er6szakmentesség, €s a szeretettel valo odafigyelés €s iranyultsag minden életforma felé.

Kapcsolodo cikk:
Nasz Janos: Oko-esténk decemberi eldaddsarol. Szeretetfalva, Boldogsagvaros, avagy

visszatérni az aranykori gydkerekhez. = JAMK Oko-hirek, 2018. januar
http://www.jamk.hu/?g=hu/okohirlevel/okohirek1801

Galéria:

http://www.jamk.hu/galeria/index.php?/category/645/start-30
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2018. januar 15.

Bartok Gertrud helytorténész-konyvtaros: Tajgazdalkodas és tajalakito tevékenység a
kozépkori mezogazdasagban

A kozépkori és kora Ujkori ¢életmddtorténet kutatojaként Bartok Gertrud, a Jozsef Attila
Megyei és Varosi Kényvtar helytorténész szaktajékoztatdja volt az Oko-esték 2018. janudr
15-ei programjanak eldadoja. Ezittal a Karpat-medence gazdalkod6 tevékenységének
jellegzetességeirdl, eszkdzeirdl, hatasairdl és kovetkezményeirdl volt szo.

Az el6ad6 mindenekel6tt azt vazolta fel, hogy a kdzépkori uradalom birtokfelosztasa miért és
hogyan gyakorolt nyomast a 150-180 fos falvak kozos gazdalkodo tevékenységére. A
legeldk, a halaszo vizek, a szantdk és az erddk kozos hasznalata, a nadragszijparcellak napi
jarofoldon  beliilli kozos miivelése kizardlag az életvitelhez sziikséges mennyiségek
biztositasara rendezkedett be. Nem voltak még fejlett technoldgiak, kartevok elleni védekezés,
a tartositas egyediili médja a s6zds vagy fiistolés volt ez id6 tajt. A modszerek megfigyelések
altal, tapasztalati uton fejlodtek, ami azutan az eszkdzok fejlesztéséhez, a termés bdségéhez, a
novények nemesitéséhez vezetett. A legfontosabb talaj-elokészité mivelet, a szantas
biztositotta a gyom- és rovarvédelmet. A szintds erdsségét a fogatolas megvaltoztatasaval
szabalyozzak. Szinte mindent kézzel végeztek. Ugyeltek a terményveszteség elkeriilésére is.
A vas mindsége vezetett az eke fejlddéséhez. A munkafolyamatokat és a gazdalkodas jellegét
a 16. szadzadi uralkodd ¢éghajlati tényezok is befolydsoltdk. A foldteriiletek részleges
hasznalata miatt a faszerkezetes hazakkal a falu 6-10 évente 10—15 km-es tavolsdgokban
vandorolt. Ertelmet nyert, mit jelent a legeldvaltd, mi volt a jelentdsége a kétnyomasos
gazdalkodasnak, és hogyan fejlodott haromnyomasossd. Az ugar a vetésforgbban mar
megszint. Hazi kerti tapasztalatok vezettek ahhoz az ismerethez, hogy mit, mi mellé¢ érdemes
iiltetni a boség €s a kartevovédelem érdekében. Sok feljegyzés, festmény 6rzi ennek nyomat.
A kalendariumokban feljegyezték a csillagok allasat, a holdtoltéket. Nem véletlenek a
munkamegallité napok sem — ahogy az el6ado a kérdések nyomdn az eldadas végén még erre
is kitért.

Kolumbusznak kdszonhetden jelennek meg a kapasnovények: a hollandiai tulipan kezdetben
¢lelmiszerként termesztett, lassan elterjed a brokkoli €s a briisszeli kdposzta, amit ma
kelkaposztaként ismeriink. A mai zoldségek nemesitése koszonhetd a kdzépkornak. Hollandia
és Németalfold kiilon is szdba keriilt. Periférikus, de fontos teriilet az erdd. Biztositotta a
faanyagot, a vadaszat részleges helye, tovabbi haszna a makkoltatds. Az ¢loviz a halastavak
korai megjelenéséhez vezet, megindul a haltenyésztés, télen a nddvagas jabb hasznot hoz.
Lathato, hogy minden valamilyen céllal tortént, mindent felhasznaltak. Mindent athat a
természet tisztelete. Nem kizsigerelték, annyit vettek el téle, amennyi az élethez kellett. Erre
kell figyelmeztetni a ma emberét! A természetrombold, tulzott emberi beavatkozis intd
példéja példaul Velence — lagunainak beépitése visszafordithatatlan kdrokat okozott.

Bartok Gertrud eldadast tartott az eléadasban, ahogy a tajgazdalkodas komplex rendszerét, a
fokgazdalkodast ismertette. A kozépkorig ismert, a 18. szazadra eltlint vizszabalyozas hatassal
volt az éghajlat alakuldsara, kezelte az olvadas utani aradast, a pango vizeket, feltoltotte a
szaraz teriileteket, kielégitette a haltenyésztés igényét. Ma mar hihetetlen, hogy a Karpat-
medence vizes, az Alfold erdds teriilet volt valaha. Néhany felvétel, két konkrét példa is
mutatta, hogy egy-egy telepiilés és a foly6 kozti teriilet hogy sinylette meg a szabalyozast. Ma
ismét igény mutatkozik fokgazdalkodasra. A belvizmentesitésben és a hatalmas gatrendszerek
kivaltasdban 6ridsi szerepe lenne.

szerzo: Kissné Anda Klara
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Kapcsolodo cikkek:

Az ¢lelem termelése volt mindig a f6 kérdés / Veizer Tamas. - In: Komarom-Esztergom
Megyei 24 Ora. - 29. évf. 014. sz. (2018. januar 17.), p. 4. - ill.

Kissné Anda Klara: Téjgazdalkodds ¢és tajalakitdé tevékenység a kdzépkori
mezbégazdasdgban. = JAMK Oko-hirek, 2018. februar
http://www.jamk.hu/?q=hu/okohirlevel/okohirek1802

Galéria:
http://www.jamk.hu/galeria/index.php?/category/649

2018. februar 19.

Dr. Horvath Géza helytorténész konyvtaros: Emlékhelyeink. Torténelmi sétak
Tatabanya parkjaiban.

Az Oko-esték sorozat soron kovetkezd eléadasat dr. Horvath Géza helytdrténész, konyvtaros
tartotta meg februar 19-én a Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtarban, Tatabanyan.

A 2010 o6ta tartd rendezvénysorozatunk 80. el6adasara keriilt ezattal sor a sz€p szdmmal
Osszegyllt érdeklodok, olvasok elott. Gyliszi Laszld igazgatohelyettes, helytorténész
megnyitdjaban kiemelte azt, hogy a kornyezettudatositas €s kornyezeti nevelés kérdéseit a
konyvtar alapvetd feladatdnak tekinti. Ez filozofiank, kiildetésiink egyik olyan iranyelve,
amely meghatarozza hosszabb tavon is teenddinket. Masrészt ez a forum olyan kozosségi
informaciodkat, tudast is kinal, ahol sokoldali ismeretet kaphatunk lakohelytlink torténetérol,
¢lheté kornyezetérol. Ezért is volt érdekes, ahogy dr. Horvath Géza iddbeli utazasra invitalt
benniinket. A szénre épiilt varos olyan helyeire barangoltunk, ahol a z6ld kdrnyezetben
visszakOdszonnek a természeti értékek €s az azokban fellelhetd anyagba almodott emlékezések.
Telepiilésiink varosszerkezetébdl adodoéan az Ovarost azért lehet ebben a kérdéskorben
kiemelni, mert az Esterhdzyaktol az 1890-es években a banyaszat érdekében megszerzett
tertiletekbodl, egykor igazgatasi €s kozéleti kozpont alakult itt ki. A Néphaz-liget kertépitészeti
szempontbdl jelentds, és a mai napig kedvelt sétalo- €s pihendhelye a varosrésznek. Ennek
csaknem szerves folytatasaként jott lére egy kovetkezd torténelmi érdban a Majus 1. park,
amely népparkként létesiilt szabadtéri szinpaddal. Azokban az id6ékben a véros legfontosabb
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szabadtéri kozosségi teriileteként tartottdk szdmon. Az ugynevezett kiserdobdl alakitottak ki,
melynek egy része meg is maradt.

Ujvéros kozteriileteit a gyorsan felhtizott toronyhazak kozott, a sivar kornyezet enyhitésére
alakitottak ki, ahol kiilonb6z6 emlékmiiveket helyeztek el. Sarberekben viszont adott volt a
mocsaras nadas a patakkal, itt egy csonakazd tavat alakitottak ki. A Bénhidai Erémi
kornyezetében 1929 és 1930 kozott angol kertvarosi mintdra épitették ki a szolgaltatok
lakoépiileteit.

Az ¢lvezetes eldadast hallgattuk volna még tovabb, de az id6 szitkében most ,,csak™ ennyi fért
bele. Az eldadotol igéretet kaptunk egy majdani folytatasra, hiszen a jelen 1évd hallgatosag
egyhangtian igényelte ezt, és ennél jobb méltatas nem is kellett.

Kapcsolodo cikkek:

A korszellem valtozasait tiikrozik a szobrok : emlékhelyeink : torténelmi sétdra indultunk
Ovaros és Ujvaros parkjaiba / V. T. - In: Komarom-Esztergom Megyei 24 Ora. - 29. évf. 044,
sz. (2018. februar 21.), p. 3. - ilL.

Torténelmi sétak. - In: Kisalfold : a csalad magazinja : komaromi kiadas. - 73. évf. 041. sz
(2018. februar 17.), p. 8.

Nész Janos: Emlékhelyeink. Torténelmi sétidk Tatabanya parkjaiban. = JAMK Oko-hirek,
2018. marcius
http://www.jamk.hu/?g=hu/okohirlevel/okohirek1803

Galéria:
http://www.jamk.hu/galeria/index.php?/category/656
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Az eurbépai
atlagnal tobb

gyogyszert
szedunk

TATABANYA A fenntarthat
egészségért sokat tehetiink,
és nem csak a hagyomdnyos
gybgymoédok révén.

Dr. Czinege Laszlé orvos,
természetgyogydsz tobb év-
tizedes orvosi tapasztalattal,
héziorvosi gyakorlattal a ha-
ta mogott néhany éve valtott:
megismerkedett a biofizikai
vizsgalé és kezel6 moédsze-
rekkel, a természetgyogya-
szattal, az akupunktdraval.
A Jozsef Attila Megyei és V-
rosi Kényvtar Oko-esték so-
rozatdnak mostani elfaddsdn
dr. Czinege Lasz16 tényekkel
tamasztotta ald, hogy az élet-
médvéltas, a mozgas, a he-
lyes tdpldlkozés segithet ab-
ban, hogy ritkdbban nydl-
junk gyégyszerekhez. A ma-
gyarok raadasul az eurdpai

atlagndl is tobb medicinat fo-

gyasztanak.

A természetgydgyédsz sze-

rint mas médszerek is segi-
tenek abban, hogy kiegyen-
sdlyozottabb életet éljiink.
,Higgy abban, amit teszel, és
tedd azt, amiben hiszel, a tob-
bi csak energia- és id6pocsé-
kolds.” - idézte a keleti filo-
z6fidk egyikét a szakember.
Ezt vizsgalati eredményekkel
is igazolni lehet: a gyakorla-
ti tudnivaldk a most induld dj
portaljukon olvashaték.

Dr. Czinege Lész16 1964-ben
sziiletett Tatabany4n. A buda-
pesti Semmelweis Orvostu-
doméanyi Egyetem elvégzése

‘utdn Tatabdnydn, a megyei
kérhaz 4ltaldnos sebészeti
osztalyan kezdett el dolgozni,
1993-t6l tiz éven at Héreg ha-
ziorvosa volt. Mint megtudtuk
téle, 2007-6ta kizardlag ter-
mészetgyogyaszattal foglalko-
Zik= 7 Veizer T.

Foto: V. T.

Dr. Czinege LaszIé

Kozpontban
a szerzetesek
természeti
felfogasa

TATABANYA A szerzetesrendek
okologiai érzékenységérél és
tevékenységeirdl tartott elG-
adast Barték Gertrid konyv-
taros a Jozsef Attila Megyei
Konyvtdrban. Az Oko-esték
sorozat rendezvényén Nisz
Janos bevezetGjében a téma
torténelmi aspektusaira, ta-
nulsdgaira hivta fel a figyel-
met. Barték Gertrid a téma
kivalé ismerdjeként osztotta
meg népes hallgatésagival a
hazai szerzetesrendekre jel-
lemz6 tevékenységiiket, a ko-
rabeli magyar tarsadalomba

. valé bedgyazottsagukat.

Oko-szemlélet

Az éltaldnos ismertetés
mellett felvazolta a monaszti-
kus (monostorokban éI6) ren-
dek - bencések, premontrei-
ek és ciszterciek -, valamint
a koldulé rendek (ference-
sek, domonkosok) kozotti kii-
lonbségeket. A torténelem-la-
tin szakos tandr, informati-
kus konyvtiros és életmdd-
kutatd arrél is beszélt, hogy a
szerzetesek a gazdasagaikat
igen hatékonyan miikodtet-
ték, mindent hasznositottak,
ahol a mai értelemben vett
szemét alig képzddott. A fold-
miivelés, a kertészet, az éllat-
tartds terén is érvényesiilt az
Oko-szemlélet: életiiket a re-
gdlék szabalyoztdk. Némely
rend, példdul a bencések, az
oktatdsban, egészségiigyben
is hasznossd tették magu-
kat. Teljesen mas szemlélettel
nyultak a természethez, a kor-
nyezethez: €letviteliik szamta-
lan teriileten kovetendé példa
lehetne. V.T.

Bartok Gertrid

Fot6: V. T.

Az élelem
termelése
volt mindig
a fo kérdés

TATABANYA Hogyan gazdil-
kodtak a kizépkorban a fa-
lusi emberek? Miként hasz-
nositottdk a természet adott-
sagait? Hogyan épitkeztek,
hogy nyolc-tizévenként ha-
zastul-templomostul-hézialla-
tostul elkéltozhessenek? Mit
jelentett Duna és Tisza men-
tén a fokgazdalkodas? Ilyen
és hasonlo kérdésekre kere-
sett - és adott - valaszt Bartok
Gertrud helytorténész-konyv-
taros a Jozsef Attila Megyei és
Vérosi Konyvtar munkatér-
sa az Oko-esték legut6bbi el6-
addsan.

A mostani el6adas jol kiegé-
szitette a legut6bbi talalkozot,
amelyen a kozépkori és kora
Ujkori szerzetesrendek termé-
szethez és tdjhoz vald viszo-
nyat elemezte: most a tdjgaz-
délkodas és a tdjalakité tevé-
kenység allt a beszélgetés ko-
zéppontjaban.

A kis méretii kozépkori fal-
vak lakossdgdnak napi életét
a gabonatermesztés, a hal- és
erddgazdélkodas, valamint az
allattartas hatarozta meg. Sz6
esett a gazdédlkodas éghajlatot
befolyasolé tényez6irdl is: az
erdékkel még az id6jarast is
lehetett befolydsolni.

A torok kor utdni héboris
id6kben valtozott a gazdalko-
dés jellege, még a korédbban
elterjedt fokgazdalkodassal is
felhagytak, holott ez elényd-
sebb és olcsébb volt a késdb-
bi gatrendszer kiépitésénél. A
mai mérnokok a természetveé-
delmi teriileteken ismét kisér-
leteznek a vizszabdlyozas eme
Gsi modjéaval.

Veizer Tamas

Foto: D. 1.

Bartok Gertrud




Szerzetesrendek kovetendo szemlélettel

i

TATABANYA Bartok Gertrud la-
tint és 6gorogot tanitott egy
kozépiskolaban, torokkori
hagyomanyérzé csapatban
yharcolt” Egerben és ma-
sutt, a hazai szerzetesren-
dek életét, torténetét kutat-
ja. E témaban eldadasokat
is tart. Legutobb a megyei
konyvtarban hozta kozelebb
a milt e szeletét.

Veizer Tamés
tamas veizer@gmail.com

- Hosszi utat tett meg a klasz-
szika filologiatol a hagyomany-
Orzésig. Miként alakult ki ez a
vonzédas?

- A kozépiskolat Debrecen-
ben végeztem, majd a Kos-
suth Lajos Tudomanyegyete-
men torténelem-latin szakos
kozépiskolai tanér lettem. Er-
deklddésem a csalddi szalak
miatt alakult igy: édesapam
gorog szakos tanar akart len-
ni, de akkor neki ez nem sike-
riilt, csak a szenvedély maradt,
amit sikerrel plantalt belém is.
Aztdn Egerben torténelmet, la-
tint és Ogorogot tanitottam,
draadoként pedig szemindriu-
mokat vezettem, kézirat-olva-
sasi kurzusokat tartottam. Sok
kozépkori kézirat megfordult a
kezem kozott, kozben Egerben
informatikus konyvtdros dip-
lomdt is szereztem. A gyerek-
kori vonzalom igy egyre széle-

il i

Bertok Gertrud érdekiGdése a kézépkor nagyobb iddszakait dleli at

sedett, tagja lettem a Magyar
Okortudoményi TArsasignak.
A kbzépkori és kora tijkori élet-
moédtorténetet kutatom: ez mar
sok széllal kot6dik a szerzetes-
rendekhez is, amelyek fontos
részét alkottdk a magyar tar-
sadalomnak is.

- Ez az egyik f6 kutatasi terii-
lete?

- Igen, de érdeklédésem at-
oleli a kozépkor nagyobb idé-
szakait. A kisérleti régészet
médszereinek felhasznaldsa-
val rekonstrudlok hédoltsag
kori oszmén és magyar vise-
leteket, az akkor é16 emberek,
szinte valamennyi tarsadalmi

réteg életmédjat, gazdalkoda-
séat. Ezen beliil elkiiloniilt vi-
lagot alkotnak a szerzetesek,
akik a maguk soksziniisége
mellett igen markédnsan jelle-
mezték a hazai életet.

- A szerzetesek?

- A szerzetesrendek a ko-
zépkori Eurdépa legnagyobb
mez6gazdasagi megujitéi vol-
tak: errfl is tartottam el§-
adést nemrégibén, hogy mas
arcardl is bemutassam, miért
voltak fontosak a mindennapi
életben a szerzetesek, mi volt
a szerepiik, jelentdségiik. Gaz-
daségaik a korszak mintagaz-
dasdgainak tekinthetdk, akar

. ee

Hagyomanyérzés ,torok médra”

Bartok Gertrud az Egerben ala-
kult Vitézl6 oskolaban csatla-
kozott a helyi hagyomanydrzok-

hoz: a gazdag milttal rendelke-

20 varosban aztan hamar kide-
riilt, hogy senki sem akar t6rok
lenni, mert mindenki gyézni
akart, ezért tobbedmagaval lét-
rehozta a Hungari Dzsebedzsi
Kulturélis és Hagyomanyorzo
€és Sportegyesiiletet. Segitett a
korabeli ruhdk, viseletek elké-
szitésében is. Amikor munka-
ja és katona férje révén Tataba-
nyara kerillt, a tatai torok ha-
gyomanyorzok taborat erdsitet-
“te. ATata varanak Seymenjei a

nehéz pancélos csapatot alkot-
jak: fellépnek Egerben, Gyulan,
Hajdinanason, és természe-
tesen a tatai pataran is a ma-
sik torok egyesiilettel, a Golba-
si Vitézei Egyesiilet (Golbasi As-
kerler Dernegi) janicsarjaival.
Az idén elGszor Temesvar visz-
szahoditasanal is ott volt a to-
rok harcosokkal. A hagyomany-
Orzés persze mas korra is ki-
terjed: a gyori barokk fesztiva- -
lon keét éve, barokk diszletek
kozott eskiidtek meg, a lanya
hodoltsagkori magyar-térok
eskiivén mondta ki a boldogito
igent a férjének.

Megidezte a multat

Foto: Veizer Tamas

a foldmivelés, akdr a kerté-
szet, akar az allattenyésztés
modszereit vizsgaljuk. Regu-
ldjukba foglalt ‘munkakote-
lezettségiik miatt a szerzete-
sek nem megvetendd, alantas
dologként kezelték a kétkezi
munkat, hanem Istén szolga-
laténak részeként tekintettek
ra. Teljesen masként lattdk a
vilagot: mindenbél annyit ké-
szitettek, amennyire sziiksé-
giik volt. Az 6ko-szemlélet ha-
totta 4t minden tevékenységii-
ket. Gondolkoddsuk a ma em-
berének is kivetend§ példa le-
hetne! Persze ezeket az isme-
reteket is igyekeztem elmé-
lyiteni: Szent Agoston J4nos-
evangélium kommentarjanak
forditaséért elnyertem a Ma-
gyar Tudoméanyos Akadémia
Pedagogus Kutatoi Palyadijat.

- Milyen rendekkel foglalko-
zott inkabb?

- A nyugati tipusi rendek
koziil is inkabb a tanitdssal is
foglalkoz6, monostorokban é16
szerzetesek életmodjat kuta-
tom, minta bencések, ciszterci-
ek és premontreiek. Ok iskold-
kat, korhazakat tartottak fenn.
A Kkoldulé rendek, mint a fe-
rencesek és a domonkosrendi-
ek kissé mas vilagot képvisel-
tek. A pélosok? Ok visszatértek
a keleti hagyomanyokhoz, a re-
meterendek felfogasahoz. Ve-
liik nem igazan foglalkoztam.



Megujulé energia
szélhol, vizhol

TATABANYA Kadar Péter, az Obu-
dai Egyetem docense, a Villa-
mosenergetikai Intézet igazga-
t6ja a vizimalmok rendszerér6l
és a megye megujulé energia-
forrasairél beszélt tatabanyai
elGaddsin. A szakember okle-
veles villamosmérnokként az
alternativ energiaforrasok ku-
tatasaval is foglalkozik: szaker-
t6ként a megujuld energiaforra-
sokkal, a villamosenergia-rend-
szer irényitsi problémékkal,
energiapiaci folyamatokkal fog-
lalkozik. Eléadasdban érintette
a tatai és kornyékbeli vizimal-
mok rendszerét, a megye meg-
wjul6 energiaforréasait, azokat a
lehetéségeket, amelyeket a haj-

dan nagy szdmban mikdds vi-
zimalmok jelentettek az ener-
giatermelésben. Az Obudai
Egyetemen a megtjulé ener-
giaforrasok hasznositasdnak
bemutatésara az ¢ kezdemé-
nyezésére hoztak létre ener-
giaparkot. Sz6 esett a hazai
szélenergia felhaszndldsdnak
lehetségeirdl is: sziikebb ha-
zankban erre kivalé helyszi-
nek vannak a Tatabdnya és
Gy6r kozotti lankés dombvidé-
ken is. Kadar Péter eldadéasa-
ban kitért a vizimalmok tipu-
saira, funkcidira, azokra a le-
het6ségekre, amelyekkel akar
Kiegészit6 forrdsok lehetnek
az energiatermelésben.  V.T.



